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,,Malen ist ein anderes WUP’C {'\U"r’ l:‘olmlen.“
(Jol’m ConstaUe I77é-|837)



Ma en kann je&lerl

W
C}"l \)(/UT’A@ SO gerne ma|en/ dBeY’ \C}”\ L@nm &5 T’HCJ“IJCA

"

Wie oft habe ich diese Worte schon gehort. Dabei ist es so einfach! Jeder kann malen! Wir miissen es uns nur zutrauen. Doch
leider wird dieser Mut den meisten Menschen schon im frithen Kindesalter genommen.
Malen ist nicht gleichbedeutend mit gut zeichnen zu konnen. Es ist die Freude, sich sinnlich auszudriicken, mit allen Sinnen

zu gestalten und diese Sinnlichkeit zuzulassen.

Mit Kindern und Jugendlichen arbeite ich entweder sinnlich experimentell (SinnesKunst) oder reise mit ihnen durch die
Kunstgeschichte zu bedeutenden KiinstlerInnen dieser Welt. Dabei erfahren sie etwas tiber ihr Leben und Werk und lernen
verschiedenste Techniken kennen und probieren sie fiir sich selbst aus (KiinstlerBilder).

In den Kursen ,Malen macht stark! kénnen Kinder und Jugendliche sich tiber das Eintauchen in ihre Kreativitit einen bes-
seren Zugang zu sich selbst und ihrer Intuition zu verschaffen. Damit haben sie die Moglichkeit wieder ihre innere Stimme
wahrzunehmen um so selbstsicherer den Herausforderungen ihres Lebens gewachsen zu sein.



In den Intensivkursen ,,Zeit fiir mich... zu mir® haben Frauen die Gelegenheit, entweder regelmifig einmal in der Woche in-
tuitiv zu malen oder mal einen Tag ihrer Alltagswelt zu entflichen, um sich meditativ und gestalterisch kreativ sich selbst zu
widmen. Dabei werden verschiedene kiinstlerische Techniken erklirt und ausprobiert. Intuitiv malen ist einfacher als man
denkt. Es braucht dazu keine Erfahrungen im Umgang mit Pinsel oder Farbe, keine besondere Begabung, ja nicht cinmal das
Gefiihl besonders fantasiereich zu sein.

Die Suche nach inneren Bildern ist dabei weit mehr, als das Erzeugen von Gemilden. Es ist ein lebendiger Prozess, Besin-
nung und Aktivitit, Ruhe und Bewegung, genaues Wahrnehmen und intuitives Erfassen, Lust am Umgang mit Farben und
Formen an der Vielfalt des Lebens. Wir malen, was uns im Moment bewegt und begegnet und lernen durch das Gestalten
Energien zu befreien und so wieder in den Fluss unserer Lebendigkeit zu kommen.

Intuitiv malen bedeutet die eigene Schopferkraft kennen zu lernen und sie aus dem Verborgenen ans Licht zu holen.

(Mirja Lang)
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SinnesKunst [/11
KiinstlerBilder I/II
Malen macht stark!
Zeit fir mich...zu mir.

Intuitives Malen
Offenes Atelier

weitere Angebote

Preise

4-9 Jahre)/ (10-15 Jahre u.i.)
5-9 Jahre)/ (10-15 Jahre u.i.)
4-15 Jahre u.i.)

Intensivkurs fiir Frauen)

Mit allen Sinnen Kunst entdecken und Kiinstler sein
Malen wie die groflen Kiinstler der Welt

Kunst als Moglichkeit des Selbstausdrucks

Sich mit Farben finden und ausdriicken

Intensivkurs fiir Erwachsene)

ab 15 Jahre)

Malen als innerer Prozess

S Yy

freies Malen in offener Atelierstimmung

Familienmalen, (Kinder)Geburtstage, Malen mit Freunden, Malen fiir Schwangere...

Kinderkurse: 3x1,5/2 Stunden > 50/60 € + 15/20 € Material
Erwachsenenkurse: 3 x 2,5 Stunden > 75 € + 20/25 € Material
Offenes Atelier 1-3 Stunden > 20 € + evt. Material

Jeder Kurs findet ab mindestens sechs Teilnehmern statt. Aktuelle Termine und Aktionen sind unter: www.mirja-lang.de zu finden

Anmeldungen unter: mail@mirja-lang.de oder 0160/ 55 72 560



SinnesKunch

\fiele grope Kunstler glaubten, wenn sie Klinderzeichnungen kopierten, ksnnten sie frei
von gesellschaftlich getribten Gedanken 2u der ahigheit zuruckkehren, komplexe Dinge
wie Kinder - auf ein Minimum zu reduzieren. [Doch sie mussten Feststellen, dass sie diese

Fahigheit schon froh verloren hatten. vt

%s‘ aEeY’ erwartet olie Gegeusc}'\a spdter von L\euti en Kin&ewn?
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Mit aHen Sinnen Kunst entJec\{en unJ KUnst‘ew sein

In diesem Kurs wird vorrangig die kreative Personlichkeit von Kindern und Jugendlichen gestirkt. Denn
diese beinhaltet die Fahigkeiten, die die Gesellschaft benotigt. Es geht darum, ihnen einen experimentellen
Spielraum zu erméglichen, damit sie sich gestalterisch auf all ihre Sinne einlassen und die Umwelt erproben
kénnen.

Dazu werden viele freie spielerische, malerische, experimentelle und kreative Handlungsfihigkeiten erobert.
Nur so wird der Mut fur das eigene Maltalent und die eigene Kreativitit gefordert und freigelegt. Dabei
steht nicht die Herstellung von Bildern im Vordergrund, sondern die Offenheit fir Verwandlung, die Freude
und der Spaf$ am kreativen Gestalten und Experimentieren. Der kreative Umgang mit Farben und Formen
ermoglicht das Kennenlernen ihrer Innenwelten als Basiserfahrungen mit sich und anderen. Dabei kann
das Alltagliche zum Besonderen werden. Empfindungen, Erfahrungen, Erinnerungen, Gedanken, Fantasien
werden angeregt und das mit viel Spaf§ und Freude.



KUnstlerBiUer

Betwacl'ﬁcen e Kunsjcgesc%ichte, 50 |ieBen sich Ya/S KUmst‘eY’ durch thre sinnii
Emtahwumgem inspivieren.

Expregsionisten wie Kam%inskq versuchben Z.B. Mugik in Biern ]Eegjczul'wapcen. \/rﬂ'@hi:
van Gogk trug die J:mﬂljen so Jic\i auwt, dass man die Dinse|stru\zﬁcu‘r’en sehen Und 'Ff)He

konnte. Miv’é e el T —Pﬂaumemta%rungen in BEerm umzusetzen.

‘mpwesmomsten wie I\/Ionef |\eEen SICJ’) U.@l. JUY’C"\ D ]Ete unfewsc%edlwckes —I;geshclﬁt UHA

durch beobachtete wtterungsbedmgungen 20 immer neven Bildern i inspirieren.



Ma‘en S gY’oEen KUnsuew e We‘t

Dieser Kurs vermittelt Kindern und Jugendlichen unmittelbare Erfahrungen bei der Erforschung der Stile
und Techniken der beriihmtesten Kiinstler dieser Welt. Jedes Kurstreffen beschiftigt sich mit einem Stil und
einem Kiinstler. Spielerisch und ,,nebenbei erfahren die Teilnehmerlnnen etwas tiber das Leben, das Werk
und die besonderen Techniken der einzelnen KiinstlerInnen und eignen sich so ein kunstgeschichtliches All-
gemeinwissen an.

Im Vordergrund jedoch steht das praktische Ausprobieren der jeweiligen Technik verschiedenster
KiinstlerInnen. Durch diese unterschiedlichen Maltechniken und kiinstlerischen Aktivititen wird das krea-
tive Potential und die Wahrnehmung gefordert. Die einzelnen Aktivititen sind fiir alle Altersstufen geeignet
und setzen kein besonderes Talent voraus.

Es geht darum, das kreative Potential des Einzelnen auszuprobieren, zu erwecken und zu fordern.
Denn in jedem stecke ein Kiinstler.



Ma|en e starl{!

Vie‘e Kin%ew/ die in der %eutigen Zeit gebowen \x/eﬁoJen, \/emEUgen tber eine erhshte . :

5l
%Lﬂonekmung, s e Herzem tragen. Q}Et sing o5 TS See'en/ A . Wis— i e

sen in sich haben und mit ihrem Bewugtsem gerne den gamz%eit‘icken %g gelﬂen

Sie haben eine tie}Ee \/ewlaun&en%eit mit allem was existiert.

Siie wissen, dass mehr existiert als das, was wir sehen und anfassen ksnnen. [hr [ eben und

R ivd von threr |ntuition beeinflusst. So sind sie sich auch bewusst, SRSt

(Universum miteinander verbunden ist. Sie spuren, dass alles [ eben geachtet, mit |_iebe
und Mitgeluhl behandslt werden sollte.



Kunsf A Mb’gth{eit e Se‘gstaueruc\{s

Die Kinder und Jugendlichen der heutigen Zeit passen nicht mehr so gut in unsere altgewohnten Denk-
muster. Es gelingt schwer, sie richtig einzuordnen, denn sie widersetzen sich den Anspriichen ihrer Umwelt.
Eltern und Lehrer sind oft im Umgang mit diesen unangepassten Kindern ratlos und verzweifelt. Folglich
fithlen sie sich sich missverstanden, klein und wertlos. So kann sich das auch in Lern- und Verhaltensstorun-
gen duflern wie Hyperaktivitit, Legasthenie, Unvertriglichkeit von Nahrungsmitteln usw.

In diesem Kurs geht es um das Eintauchen in die Kreativitit der TeilnehmerInnen. Mit Meditationen, Fanta-
siereisen, Musik etc. kommen sie in Kontakt mit der eigenen Seele und lernen, mit Farben und Formen mit
ihr zu kommunizieren. Die Reise in die innere Welt will das Wissen um Kraft und Kreativitit in sich selbst
unterstiitzen und durch Erfahrung bewufSt machen, ,,selbstbewuft“ machen, und das macht stark.



Zeit }E'Ur mich...zu miv

Malen ist wie eine [Qeise durch [Qaum und /eit in tiefe Gefilden des |nneven. s ist

eine Maglichkeit mit seinem wahren \Wesen in Kontakt zu treten, das jedem weise und

unterstitzend im [ eben zur Seite steht, wenn es nicht beiseite geschoben wird. \Wenn
wir unsere innere Stimme wahrnehmen ksnnen, um diese weise [ntelligenz wieder in unser
L eben zu integrieren, evstfnet sich eine neve grofe \Welt ohne (Grenzen. [Dann evkennen

wir unser wahres Dotenzia' und Ltommen in unsere ganze Kva]t‘:,

e AP i l:veuae Uity EUHG el




Sick mit J:mnt)en FinJen UHJ ausArUc\{en

Im Vordergrund dieser Intensivtage steht das intuitive Malen, um sich in tiefe Ebenen zu sich selbst zu bege-
ben und das auch ausdriicken zu kénnen. Dies lisst einen Energiefluss zu und das Bild entwickelt eine eigene
Dynamik. Es entstechen Farben und Formen, mit denen ein innerer Dialog statt finden kann. So kénnen
Energien durch das Malen befreit werden, die uns wieder in den Fluss unserer Lebendigkeit bringen.

Es geht vordergriindig nicht um die Ergebnisse, sondern darum, sich den Bildern hingeben zu kénnen.
Das Denken wird dabei ausgeschaltet, denn Inspiration ist nichts Intellektuelles und wir miissen nicht voll-
kommen sein, um sie zu erleben.

Der Malraum ist ein geschﬁtzter Ort, ein Ort des kreativen Geistes. In entspannter, wertungsfreier Atmo-
sphire findet jeder zu seinem individuellen Rhythmus, gleichzeitig gibt das gemeinsame Tun mit der Gruppe
Sicherheit und Unterstiitzung. Mit Musik, Bewegung, Meditation, Tanz und Fantasiereisen etc. werden die
Malstunden eingeleitet und unterstiitzt.



‘ntuitives Ma|en

ni en_-u.na Qr‘;e'%:a%ﬁ--

Dew Sinm Gles I\/Ia‘ens ist es, o%Een ZU sein, Immer wiedew zU vewwamJe‘n/ um aH Jen vevsfecl{ten.@e ell
ten Mbg‘icl’}lﬁeiten unseres Se%st [Qaum zu gebem. Beim intuitiven [Malen gel’wt es nicht um Kumsjcgewtiglﬂeifen Einzig das
—Km, das Ma‘en selbst, trdgt zur Entwick‘umg bei. Dazu stellen wir uns ?o'genée Eﬂﬂagen:

Wie sind wir mit unserer nheTeR Stimme in Beziel’wumg?

%nn Begmnen %ste”ungen o Ewwmﬂtungen/ @e&amkem e theﬂe, innere Kﬁtik i AHelﬂnung

unser Hande‘m o
Halten wir an Gewokmﬁem Fest?

%nm gewinnen wir e el s Ge‘asgenheit una Gewigsl*ueit, dass wjr ot ganz au]E die inn&ré Kva}tt vewﬂ‘assen L.{jnnen?

%



Ma‘en a‘s Innerer Dw"ozess

Intuitiv Malen ist kein Lehrgang zum Erlernen einer Technik. Vielmehr handelt es sich um eine Einladung
an alle, die ihre Kreativitit entdecken wollen. Somit konnen sie sich von der inneren Stimme fithren lassen
und Vertrauen gewinnen in die eigenen schopferischen Krifte, die in uns alle schlummern, ohne Angst, ohne
Konflikte. Alle sind in der Lage, intuitiv zu malen. Dazu braucht es kein Talent. Oft miissen aber Erwachsene
diesen Zustand der Freude und des Vertrauens, den sie als Kinder hatten, wieder neu finden.

Beim intuitiven Malen geht es nicht darum ,,Kunst“ zu machen. Bilder, die auf diesem Wege entstehen wer-
den wachsen, sich entwickeln und immer wieder verindern. Es wird vorrangig auf Papier mit Farben und
Pinseln gearbeitet. Anstatt staindig nach dem Kénnen zu fragen, darf man sich von den Farben selbst einladen
lassen, um den inneren Stimmen und Bediirfnissen in uns malerisch zu folgen. Die Erkenntnisse dabei kon-
nen erstaunlich sein. Eingeleitet werden die Kurse mit Meditationen und Fantasiereisen. In einer lockeren
und freien Atmosphire kann jeder sich ganz seinem Malfluss hingeben.



Q}E}Eenes Ateher

Die Kunst ist eine lochter der [—reiheit (F-riedrich Schillen)



Eﬂneies Ma’en In ‘ocI{eT’eT’ Ajce‘iers{:immung

Diese Stunden des individuellen kreativen Arbeitens sind nicht als Kurs zu verstehen. In lockerer ungezwun-
gener Atmosphire wird frei in den grofiziigigen Atelierrdumen gemalt. Bei inhaltlichen oder technischen
Fragen wird trotzdem Hilfe angeboten. Die Materialien kénnen entweder selbst mitgebracht werden oder
im Atelier von der Kiinstlerin direkt erworben werden. Einmal wochentlich ist abends der Malraum geéffnet
fir 3 Stunden und zusitzlich einen Sonntag im Monat.

Alle Termine sind auf der Homepage unter www.mirja-lang.de/malschule zu finden.



Mh"ja Lang

//Die Kunst spwic%t von See‘e U See‘e,\\ <OSCGH” Wi‘&e)

Kunst ist eine Spwacke Jie imtewnationa| UL)ewaH Zu l{ommunizieﬁen ist;

eine SPY’QC%G J|e ol\e Hewzen oF}Emen UI’WJ B‘Aeﬂ LLarm

Al{a&emie der B\'Jen&en Kunste in Munchen entschloss ich mich, meine Ausbuun in dev lehrenden S rache OERE
g P
}Eowtzugu}rwen, Nac% meinem abgescHossenen 2 Staatsexamem habe
ich Er{a}mﬂungen als Kunst‘e%rewim an verschiedenen qumasien in Baqewn sammeln L{dnnen.

Dmﬂa”e‘ e }[weibewu]qic%e Ku‘mst‘ewm o —Hwema /,@|UCLL i @|Uc\ﬁ|iclﬂsein“.

A‘s I\/Iutter von zwel Kim&ewn weiB icL\, s Kﬂﬂeativitdt im Rajvmen unseres Biwungssqstems i Al o
Ste”enwewt einnimmt. Das Dotenzia‘/ des i L‘r’eativem J:dlﬂg- Uit Eeﬂﬂtig\ﬁeiten ‘iegt, St o}Et D i So e Rl
Mee gel;ow’em, diese mit einer ]Eveien I\/Ia‘gclw‘e bei jungen I\/Ienscl'wen weiter zu }E'ereﬂﬂn und einen Zugang 20 threr ,inneren

Stimme“ Zu vewsc"wm[}[en, Jie im I@Een FU% Glen Weg Zu ,,G|UCL unJ G|Ucmcksein“ sel’w Jﬁihtw”eiclw I



Ubew Jas Sc%b’ne, %Lﬂoe unJ Gute

In meiner Arbeit konzentriere ich mich auf das Thema ,,Gliick und Gliicklichsein®, auf das Suchen danach
bzw. Finden davon. Dabei geht es oft um das Gliick von den einfachen, kleinen, scheinbar unbedeutenden
Dingen und Situationen aus dem alltiglichen Leben.

In dieser stindigen Lebensforschung ist es mir wichtig, die Schénheit und die Essenz von Banalititen aufzu-
zeigen aber auch den Sinn und die Sinnlichkeit des Lebens zu hinterfragen.

Technisch interessiere ich mich fir das Wechsel- bzw. Zusammenspiel der unterschiedlichen Realititsebenen
durch die Verbindung von Fotografie und Malerei, um durch Verschmelzung von Technik und Sinnlichkeit
eine neue ,,asthetischen Einheit“ zu erschaffen.

weitere Informationen unter: www.mirja-lang.de



Anmelolung unter: : e P

Mirja Lang
mail@mirja-lang.de
0881/ 927 98 99 :
0160/ 55 72 560 &

www.mirja-lang.de

\/erans’ca |qungso1~t:

Atelier ,Mirja Lang*
Kapellenstrasse 2 <
82362 Weilheim-Unterhausen



